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De lanar ut sina mobiltelefoner, erbjuder skjuts, pratar, lyssnar
och sprider trygghet. Nattvandring.nu ar ett natverk av vuxna
som ror sig ute dar ungdomar samias kvallar och natter.
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- | stallet for att lagga fyra timmar pa baten,
ldgg det pd nattvandring. Mdnga séger att det
ar fel pd ungdomarna i dag, det stimmer inte.
Problemet ar vi vuxna, sdger Vera Dordevic, en
av initiativtagarna till stiftelsen Nattvandring.nu

som vill frimja och utveckla nattvandring i
hela Sverige.

Sjdlv har Vera nattvandrat i 6ver tio dr. Hon
blev kallad till ett méte i skolan, intresset vixte
och hon bérjade rora sig ute pa helgerna.
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Nattvandrarna ger ungdomarna trygg-
het och ska varken agera polis eller

vdktare utan vara vanliga vuxna.

.. det handlar om en prioritering, att man tar sig
tid att bry sig om sina egna och andras barn.”

Nattvandring.nu

E.ON och Skandia stér bakom
stiftelsen Nattvandring.nu som
verkar for att fréimja nattvanad-
ring i Sverige. Med fler vuxna
som rér sig pd gator och torg
under kvallstid, minskar risken
for vald, skadegodrelse och miss-
bruk bland ungdomar. Genom
att ansluta sig till Nattvandring.
nu fér lokala nattvandrargrup-
per i hela landet tillgang till
jackor, férsakring, utbildningar,
rédgivning och annat stod.
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- Man kan inte fa fordldrar att engagera sig
om de dr rddda for ungdomar. Det krévs ett
grundintresse och framfor allt handlar det om
prioritering, att man tar sig tid att bry sig om
sina egna och andras barn.

Skolan dr ofta en utgingspunkt for nattvand-
ring. Det dr hdr man samlas, har genomgang
och delar upp sig i grupper. Nar man nattvand-
rar ska man varken agera polis eller viktare
utan bara vara vanliga vuxna som hjdlper till
om det behovs.

Nattvandring.nu har en vision om att det
ska finnas vuxna som ror sig ute pa kvéllar
och nitter i hela Sverige i alla kommuner och
stadsdelar. Mdlet dr ha 100 grupper anslutna
inom ett dr, och redan nu dr man nédstan ddr.

- Att man som nattvandrare jobbar pa
samma sdtt dr viktigt for oss. Och framfor
allt ska grupper i landet fd st6d nir de helst
behover det.

Férutom att man har tillgang till erfarna natt-
vandrare som arbetar heltid med att stotta,
utveckla och frdmja nattvandringen, blir man
forsdkrad (under vandring), far férbandsma-
terial och specialdesignade jackor, nir man
ansluter sig till ndtverket. Jackorna dr en viktig
symbol och gor det enkelt for ungdomarna
att kdnna igen de vuxna. Nattvandring.nu har
tydliga men inte orimliga regler och riktlinjer
for vad som géller ndr man &r ute. Sjdlvklart ska
man vara nykter och ingen som bér den réda
jackan far uppfattas som lagens forldangda arm.



Nattvandring &r en frivillig aktivitet men
ndr man val har bérjat och ser hur det
uppskattas ar det svart att sluta.

Man maéste ocksd vara minst tvd personer som
gdr tillsammans.

- Nattvandring bygger pa frivillighet, kons-
taterar Vera. Vill man bara vandra en gdng
ar det okej. Men ndr man ser ungdomarnas
uppskattning kdnner man i sjilen att man gor
ndgot bra genom att bara finnas tillginglig.
D4 dr det svart att ligga av.

De flesta tondringar har inget emot att vuxna
tittar forbi festen, erbjuder skjuts hem eller slar
folje till busshallsplatsen.

- Manga tror att vi bara vander oss till ung-
domar som dricker alkohol eller hamnat snett.
Men sa ar det inte. Vi dr ute pa gatorna for att
sprida trygghet dven for ungdomar som dr radda
ndr de till exempel ska hem frdn en kompis.

Darfor tycker Vera att alla fordldrar har
anledning att faktiskt prova nattvandring. Och
framforallt ta sig tid att prata med sina barn
och andra vuxna.

- Ar man ute fir man kontakt med andra
vuxna som kan beritta vad som hdnder runt
omkring dir ens barn vistas. Nir ungdomar
marker att vi vuxna pratar med varandra tycker
de inte att det &r lika kul att ljuga eller testa
pé saker. Vuxna som ror sig ute bland ungdo-
marna skapar fortroende och trygghet. Och det
vinner vi alla pd i ldingden!

Nyfiken att starta en grupp?
L&s mer p& www.nattvandring.nu

Vera Dordovic ar en av
initiativtagarna till Natt-
vandring.nu.

Gyllene regler
for nattvandrare

Var synliga, observera och
hjdalp, tillkalla hjalp om det ar
ndédvandigt.

Ga alltid ut i grupper om minst
tvé personer (tre rekommen-
deras).

Lyssna pé& och prata med ung-
domarna, agera radgivande
inom ramen for sunt fornuft.

Vi hjélper garna till med férsta
forband, telefonsamtal eller
kanske hjalp hem.

Vi ska verka fér samverkan
mellan den lokala nattvand-
rargruppen, féretag, kommun,
myndigheter och andra grup-
per inom samhallet.

kdlla: wwwi.nattvandring.nu
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